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202 年 7月 第 28号

青葉区区民活動支援センター情報紙

〒225-0024青 葉区市ケ尾町 31-4(青葉区役所 lF)

TEL:978-3327    FAX: 972-6311

Eメ・―プレ:ao―machikatsu@city.yokohama.jp
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ホームページ

〈開所時間〉月曜～金曜 8:45～ 17:00 第 2.4土曜 9:00～ 12:00

(休所日〉 第 2.4土曜以外の土曜、日・祝日年末年始 (12/29～ 1/3)

匠園
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センターからのお知らせ

γ ポランティア募集しています !

この夏、コロす禍でも頑張つている活動団体のお手伝いをしませんか ?
詳細は区民活動支援センターにお間合せください。

あなたの力の1%を
あおばの未来に

区区民活動支援センタ

団体名 NPO法 人 W巨21ジ ャバン青葉

(資源のリユースリサイクルで海外支援)

活動場所 青葉台・ 江田

チャリティシ∃ップでの販売や
市製品のリメイクボランティア

団体名 NPO法 人青空保育ぺんぺんぐさ

(預かり保育・子育て支援)

活動場所 鴨志田町

畑作業や革刈り、庭仕事の
ボランティア (夏期のみ)

団体名 NPO法人地域コミュニティハウス

げんきかい (介護予防 0健康維持)

活動場所 市ヶ尾町

体操や健康麻雀など活動
しながらお手伝い

団体名 サロン・ デ・ チャルラス

(在住外国人の方達への生活 0日本語支援
地域へ繋ぐ活動)

活動場所 奈良・ あざみ野

生活や語学、子どもの
学習相談ボランティア

夏体み期間中の中高生ボランティアを募集

活動場所 区内各所      【HPあり】

※オリエンテーション7月 17日 (上)14時

あおばボランティアセンター

(青葉区社会福祉協議会)

ボランティア募集の情報やボランティア活
動をしてみたい方の相談を行っています。

【HPあり】

ボランティアを始める前に知つておきたい5つのポイント

1.興味や関′bがある身近なことから始めよう !

2.無理をせずできることからはじめよう !

3.約束やルールは必ず守ろう !

4.相手や関係者の立場を尊重 しよう !

5。万―の備えとしてボランティア活動の保険に加入 しよう !

(全社協・ 全国ボランティア・ 市民活動振興センターHPより)

【まち活】とは? 青葉のまちをさらに元気に。魅力的にするために、区民の皆さんが青葉のまちで活き活きと活動し、

まちを活性化していただくことを目指しています。あなたのまち活を青葉区区民活動支援センターがお手伝いします !

青葉区青少年の地域活動拠点
あおばコミュニティ・ テラス



まち活 Report&お知らせ ∫競撫豪7月
‐

1‐

‐
 ~´    ~

陶ρ「はじめてみよう !Zoom会議」を開催しました!5月 27日 (木)・ 6月 3日 (木 )

全 2回講座 く第 1回〉Zoom会議に参加してみよう !〈第 2回〉会議を開催してみよう !

コロナ禍でなかなか集まれない中、活動の一助として Zoom会議を開催できるようになる

ための講座を開催しました。「コロナ禍でも活動したい」「遠くの友人に会いたい」等いろ
いろな想いを持った 16名が参加しました。講師の失敗談も交えながらの指導で、全くの初
心者も第 1回で Zoomに参加できるようになり、第 2回では Zoom会議の開催者 (ホス ト)

になるための知識と技術を学びました。実際に Zoom会議のホス トとなり、参加者同士で

Zoomの使い方をわかりやすく伝える方法など、必要かつすぐに役立つ実習も体験し、腕を

磨きました。新しいコミュニケーションの方法を活用して活動の幅を広げましょう |(SJ)

第 1回では

会議室参加の方も

第 2回は

全員 Zoomで !
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活動団体紹介 NPO法人青葉み らい農 くらぶ

「青葉みらい農くらぶ」の活動の一つである「野菜作り体験

会」に参加 しました。「農」を身近に感じる生活を一緒に楽し

もうと、4月 から 11月 まで月に一度開催されています。畑の

草取り、種まきから収穫までの野菜作りを体験できます。よく

手入れされた土はふかふかしていて、アリやバッタに加え、オ

ケラを見つけたお母さんは「歌では知っていたけど実物は見た

ことなかった !」 とはしゃいでいました。先月種を蒔いた春菊

や小松菜が葉を茂らせている様子に子どもたちも目を輝かせ、
“育てる楽しさ"を実感できたようです。収穫した野菜は持ち

帰りとなり、こちらは大人が目を輝かせていました。みらい農
`く らぶの「緑豊かな田畑を青葉区の財産として未来に引き継ご

う」とい う取組を今後も応援 していきたいと思います。 (SR)
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く今月のまち活ギヤラリ…〉
7/19(月 )～ 7/30(金 )

「平和作品展」
【新日本婦人の会青葉支部】

く今月の FMサルース〉
「なしかちゃんコーナー」

7/22(木)11105頃～

【まち活パートナーズ青木邦夫さん】
おいしいコーヒーの滝れ方教えます

く今月のパネル〉
まち活パートナーズ紹介

学びのパー トナー編
「美術 口手芸 ロエ芸」

知識や技術を教え・伝える活動を通じ

ての学びあいのまちづくリパー トナー

狙墓後塁 今できることに向き合っている活動団体の皆さんの姿に元気をいただいています。区民

活動支援センターでも、「Zoom会議」に続き、新たな提案ができれば…と考えています。

梅雨明けを待ちながら、「これから」を一緒に考えてまいりましょう。 (I)
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