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7月 17日 ● ～8月 31日 ●

のたろんにすか世て J
゛

2021
今年も夏の期間におこなわれる、ボランティア・市民活動

の募集情報やイベント情報を集めました。

冊子はサポー トセンター、市役所や駅にも置いています。

イ ンク ルー シフ学 重
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子 どし食堂 に参加 しよう
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パソコン相談会

参加 しよう
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『クリーニングデイ』
フインランド発祥の
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アップサイクルつてなに?

ク リーニングデイ ? 掃除洗濯
?ク ll一

二7rla=Y?

それは、
「リサイクル」&「地域交流」イベント

′              ｀

すてきな
こり〈みよね～

クリーニングデイと称したイベントが、フインラ

ンドだけでなく日本各地でも多発的に開催され

ています。

「リサイクル」といつても、クリーニングデイのリ

サイクルは今までのリサイクルという考え方とは

ひと味ちがいます。

鬱鍛参

再利用するだけでなく、古くていらなくなつたも

のに新しい価値をつけて生まれ変わらせる。そ

れを『アップサイクル』といい、クリーニ

ングデイの大 きいコンセプ トになつています。

のたろんキッズデイ  主催:ヨコスカママナビ̀
サ
ポセンの共催
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ン に クリーニングデイ横須賀2021

8月 23日 S att u rJ ttξ i
10:00-15:00｀ ″

会場は、市民活動サポー トセンタ…とその周辺
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8月 最後の土曜日
｀
、

みんなで新しいここ l

しょ―ょδ     l

物 交々換したいもの持ってさて

バランスバード作リ

ヨーヨー釣リ

申
ット

Fヽ      キッズ物々交換
_嵐_“    ど1んなものがあるかな

罐軍}      キッズフリーマーケ
】閑【 廃材から素敵なものが…~  アップサイクルな手作り体験
支点ヒ重|じの関係がわかります
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´ みんな大好さ

自分で作るこ楽しいよ

手作りおもちゃ作リ

露艶 手鐵瞥

「

対戦型トレーディングカードゲーム1r″層
地球環境カードゲーム「My Eatth」 体験会
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笏 趣ゴ
D～
市民活動を支える人たち～

グリーンハイツ「ゆいの広場」代表 石塚 千津子さん

屈託のない笑顔で、みんなをフアンにする。ゆいの広場、

石塚さんにお話を伺った。

高度成長期前の団塊世代 1949年、工場地帯の横浜市鶴

見区で生まれた。ほどなくして、産業道路を隔てた川崎

市に転居、公害と煤煙の中で育った。七夕で、鶴見川に

笹舟を流した思い出もある。

小さいときは、ものすごく体が弱くて寝てばかり お
正月、新しいぽっくりを買ってもらっても、外に出られ

ず布団の上で歩いた。一過保護ではなかったけれど、一う毒親

にはたくさんの愛情を注がれ、姉たちからも大事にされ

たひ感謝しかないr「人は、大事にしなくちゃいけないん

だな」と心に刻んだ。

歌を歌うのが大好きで、近所の子と歌手になったよう

なつもりでよく歌って遊んだ。中学では、コーラス部。

公立の商業高校に入学して、ご褒美でお琴を習った。

高校を卒業してから、日本橋の会計事務所に勤める。

夜は、高田馬場の短大に通った。会社の経理部に転職し

たこともあったが、税理士を目指そうと思ったことがあ

り、また別の会計事務所に勤めた。

結婚しても、暫くは実家暮らしをしていた。夫と父が

同じ会社で、家でも職場でも顔を合わせる状態。両親に

とってよくても、家族のために環境を変えたいと思った。

マンションを探し、長女が 2歳の時、横須賀市長沢のグ

リーンハイツに居を構えた。

市民活動との出会いは、横須賀おやこ劇場。グリーン

ハイツで説明会があった_と きに、_最初に手を上げた_∫私

自身が、お芝居観たり、音楽がものすごく好き。子ども

たちにもそういう環境をつくってあげたい」っ運営委員長

を務めたこともあった。事務局長に、会員制の会の作り方、

地域で会をつくってゆくことの大切さ、みんなで共感じ

あう喜びを教わり、いい経験になった。13年間ほどの活

動の後、仕事の都合で市民活動を離れた。

う会館で、小室等のコンサートをしたら仕事が忙しぐでも、

好きなことはやれた。

ある日、サポセンの運営委員長をしていた旧知の事務

局長に「サポセンの運営委員になるとよい。常に社会を

見て !籠っちゃ駄目よ」と声を掛けられた。自分にでき

るかな ?と思ったが、運営委員をしてみると、知ると知

らないでは大きく違うなと思った。

定年を迎えたとき、「地域の方と繋がりがない」とふと

気づいた。子どものことでは、PTAやおやこ劇場、子ど
も会の繋がりはあったけれど、グリーンハイツ全体のこ

とを見てはこなかった。自分の中では、趣味も良いけれど、

今までやってきた活動での人との繋がりを思い返すと、

何かをつくってゆきたいと思うようになっていた。

近隣に声を掛けてつくった準備会。 1年間検討を重ね

て、ゆいの広場を設立した。以来、生活支援有償ボランティ

ア、認知症カフェ、コミュニティカフェなどの地域活動

を行っている。

「散歩コース 20分 くらい歩くと、うみべのえほんやツ
バメ号に着く。今日もツバメ号に行こう。・・自分だけ

がツバメ号にいって、楽しい思いをして、おいしいもの

を食べて、いい本を選んで・・ 。そうではなくて、みん

なに知ってほしい。この音楽もみんなに聞いてほしいな、

私の出会ったものはみんな、ゆいの広場に運んじゃおう。」

人生の季節ごと市民活動が彩りを添える。そんな生き方

を学んだ。                (は こざき)

市民活動はできな

かったが、地元の生

協の委員になった。

イベントで音楽会を

やろうと企画。文化

会館 に 日本 フ ィル

ハーモニーを呼んで、

弦楽四重奏、はまゆ

Ч
「
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グリーンハイツ「ゆいの広場」

高齢者や体の不自由な方々のための生活支援サービスや子育て世代の方々の支援をおこなつています。

おしゃベリサロン 。講演会 。寄席などを開催。「ゆいの広場」|よ、自分たちが少しでも元気なうちに高齢

者のお役に立ち、そして自分たちが歳をとつたときには、元気な人に手助けしてもらえるような会を目指

しています。歳をとつても、元気で、笑つて、楽しく暮らせるように、一人一人の力を少しずつ出し合っ

て活動しています。
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虐待のない社会を目指しますつて意味のシンボル
マークよc

へぇ、じゃあ、ぬまちゃんは「あたしゃ暴力も虐待
も許さないわよ― l悪いごはいねがぁ― |」 ってつ

けてるんだ。

なんで私、なまはげみたいなの…。もうひとつのリ
ボンは「シトラスリボン」で、コロナ禍の中で感染

者や医療従事者への偏見を防止するのを目的とした

もの。差別はせず暖かく迎えあう気持ちを表現した

ものなんだc

(-J xxxx**{*xx +rta>topics トピックス

みんなリボンなのに、全部に違う気持ちが込められ

ているんだねえ。何のリボンつけているかで、どん

な活動に興味があるのか分かるかもしれないね。

そうね、私も女性への暴力に憤りを感じる、児童虐
待防止の活動に協力したい、コロナに感染した時に
は差別をしてほしくないつていう気持ちがあるか

ら、三色のリボンをつけてるんだ。つけてる物には、
その人の考えや価値観が表れてるんじゃないかな。

あ | ぬまちやんがつけてるバッジは分かるよ !

SDGsで しよ !?

おつ、さすがのたろん !

正解よ。SDGsの ことをみんなに知つてほしい
な一と思つてつけているのc

そつかそつか一cいいな一、のたろんも名札欲しく
なつちゃつた 1 ちょ一イケてる自分の名札つ一く
ろつと !

(・ ・・ガサゴソ・・・)

ねえ、ぬまちゃん。なんで名札にそんなに色々と .,
ジャラジャラくつつけてるの? ジュリアナ?  :.■

::′、::    ::::■IF:::::
ム 盤  1薔

懐かしいわね、あの頃は楽しかつたぁ。  聡綴 1::::疇:
ってそんなわけないでしょ! これはね、「1::1::|::
全部市民活動に関係があるものなのよ。  ::
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%多 ″i繊い
~・
髄

えつ、派手にしたいだけでつけてるん ―r唯彩:1昴::『 難:.,響
じゃないんだ!? どんなものなの?  ::::::イ#れ ||、.子擁I駆|:

まずこの紫のはね、「パープルリボン」つていうの。 . //′
女性への暴力を許さない社会を目指すシンボルな 、 唯ノ
の。次にオレンジのは「オレンジリボン」。子ども   `1

一
）

0 のたろん、名札にかわつたものつけたわね…。まぁ、

のたろんらしいかな (笑)

のたろんが作った名札は、サポセンに来るか、サポセンのホームページで見ることができるよ !

◆サポセン情報発信サイト「のたろんジャーナル」___→
◆Eメ ール info@yokosuka― supportcenterjp

◆サポートセンターのホームページ
「のたろんWeb」 は

″
のたろん
″
で検索♪ のたろん 検索

横須賀市内や横須賀近郊でボランティアを募集して

いるグループを掲載しています。

「ボランテイアしたい」つて思つたときに役立ちます。

イベント活動の補助こか

福祉関係のものも多いね
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雨
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時
期
は
も
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過
ぎ
て
夏
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ん
じ
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な
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と
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今
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こ
の
頃
、
皆
様
い
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お
過
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ょ
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で
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錦
鯉
大
好
き
人
間
は
気
温
が
と
っ
て
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に
な
り
ま
す
。
な
ぜ
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す
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す
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を
迎
え
ま
す
。
つ
ま
り
恋
の
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で

す
、
は
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南
の
方
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４
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旬
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海
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と
９
月
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ら
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気
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の
上
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と
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も
に
水
温
が
１５
度

を
超
え
る
よ
う
に
な
る
時
期
か
ら
が
繁
殖
期
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
時
期
に
な
る
と
、
自
然
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池
や
川
で
は
浅
瀬
に
鯉
が

集
ま

っ
て
き
て
バ
シ
ャ
バ
シ
ャ
音
を
立
て
な
が
ら
水
車
に
卵
を

産
み
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け
ま
す
。
自
然
界
で
は
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し
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が
た

く
さ
ん
…
と
い
う
こ
と
で
、
コ
イ
の
レ
ー
ス
は
熾
烈
を
極
め
る

こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。
頑
張
れ
よ
、
男
子
ど
も
´

そ
う
い
え
ば
以
前
、
甘
党
の
愛
錦
鯉
も
自
宅
の
水
槽
内
で
卵

を
産
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
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そ
の
時
は
ふ
化
し
た
子
は
い

な
か
っ
た
の
で
す
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る
こ
と
が
わ
か
っ
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け
る
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も
」
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か
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め
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と
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ら
な
く

な
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て
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ま
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そ
う
な
の
で
今
回
は
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こ
ま
で
で
．
完
全
に
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気
よ
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も
食
い
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の
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党
が
な
ぜ
か
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イ
の
コ
イ
事
情
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
て
み
ま
し
た
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で
は
ま
た
、
次
回
お
会
い
い
た
し
ま
し
ょ
う
～
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串
滋
彦
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編集ボランティア/はこざき。みずたに。おぐし
スタッフ/ぬまさき。のぎむら

サポセンは、福祉、まちづくり、文化、環境、国際、災害救援など、
あらゆる分野の市民活動をサポートする施設。
通常 9時から22時、土日も開館。印刷や打合せなどができます。

情報誌「のたろん」夏号 (通巻 87号)  2021年 7月 1日
発行横須賀市立市民活動サポー トセンター

編集指定管理者特定非営利活動法人YM⊂ Aコ ミュニティサポート

横須賀市本町 3-27(京浜急行汐入駅徒歩 1分 )

TEL 0 4 6-828-3130
FAX 0 4 6-828-3132
市民活動サポートセンターは、市民活動、ボランティア活動の打合せや作業、情報収集を

行なう施設です。こ`利用の際は受付にて利用票のご記入をお願いします。薔
ハリオン
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