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月号『まんま』は、Llつ でも気兼わなく土ち寄ねろ近所のおうちで
1ム LIた し1・

Xし て、『出会いの場で
1ム ι

l、 きっかけの場罰で
1ム LIた し1と 考えてし:ま 寸。
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まんまの 水遊ぴ
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）“気温28℃以上でプール日和に限り、3Fベランダで水遊びができます。

設置場所の都合上、対象は未就園児のみです。1組 1タライで実施し、

利用後は都度洗つて、水も入れ替えます。ひろば利用予約の際に、

水遊びをするかどうかもお伝え<ださい。

I期 間】7月

'日

(水 )～3'日 (金 )

I参加費】会員¥100ビジター¥200(1組あた‖)

【持ち物】タオrし、水遊び用の着替え (水着、水遊びパソツなど`)

日よI十対策 (帽子など)

おうちでやると01こ も参考にしてね 水遊 l.テσ))主要彗_メ

=、
・・体調の悪いときには無理しないで |

:       水イボ、とぴひなどがあるとさにも控えましょう。

暑くても、水温はめるいくらいがペスト。冷やしすぎに注意 |

′
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。紫外線、日射病、熱中症対策として、帽子をかぶったし
|

丁シャツを―枚着るのもおすすめ。水分補給も忘れずに。

・水位はお座し
|し て太ももが隠れるくらいで十分。

子どもは5セ ン千あれば溺れるとのこと。目を離0な いで 1

・水からあがったらしっかし1拭 いて、

冷えないように注意しましょう。

i。 20分 も遊ぺば乳幼児には結構な運動量。

i     水からあがったあとは、ゆっくし1休憩しましょう

腰が据わって自分で

座れるようになって0た頃。

初めての水遊びにビック|′
!

ドキドキして泣いてしまう事も。

おススメは、

無理せず少しずつ

慣らしてみてね。
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◆「またま」って?◆ ①ご飯。 ②ママ。おか古さん。 ③そのまま。「古なたのまたま」でいいただよ。

Eコ

)んなで
1つ

くろ「私の居場所」
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親子のひろIず きん春 プレママさんも
1ギ'ア P`ユ 7●

製ソ城ハ親子わ゙
^ん

祓1:|す 」lせ るひろばで1す 。   
Ψ⊆フて°

・∪成′I清れ・子育て′l情報
^提

ィ夫なじt行って、lま すο

子育て中
^不

中や′1当〃なし`毛未発議tiん じヽlま すο

ぉ気車数`ぉ 立ち寄Ilく ださ、1。

【OPEN】 月～金曜日 9:30～ 6:00
(視日、特別企画実施日は除く)

会議日の他、夏季・年末年始な

ひろばカレンダー●7月

【利用料】文」象は、主に○～3歳の子どもとその保護者です。

●第1子妊娠中の方は無料で利用できます。
●障がい者手帳お持ちの方は利用料半額です。

※2015年 4月 改定

※プログラムはやむを得ず変更となる場合があります。

会 員

入会金 ¥1000 対象はお子さんではなく保護者です。

フリーパス ¥1000 購入日から 1ケ月間有効

1回利用 ¥200 当日に限り有効

ビジター
1回利用

¥500
しプログラムに参加の場合は、参加費

ビジター料金がかかります。

9:3

3;OO-
0～ 2:30

6:O0

捧
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6/29 6/30 1 初め礎 ん、
いらっしゃ～い

9:30～ :Z:30

親子のひろばってどんな所つ

そんな初めてひろばを利用する
人達の時間です。ゆつ<り お話
しましょう。

6/28

7曜罰ョ団
=ョ

まんまの七タ
おはなしたきてばこ

☆スペシャ′L

①午前の部(10:30～ )

②午後の部(13:30～ )

詳し<は右記をご覧ください。

I参加費l¥300

10(」

13

9:30～ 12:30

14 ム々Lア ′

③

15

10:30～ 12:00

ノンプログラムのBは
ゆつたり、まつたり

すごしてね 1_

プしママパパTime

:翻〕ゆらゆらモビー′しを
作ろう

10:00～ 12:00

詳し<は右記をご覧<ださい。

【参加費】¥500

2

⑮

③

21

10:00～ 12:30

10:00～ 12:00

9:30～ IZ:30
28 ち I′ 29グランマ小児科医によるおはなし会

國

「

受診のタイミング」
‐咀.10:30～

12:00
詳しくは右記をご覧<ださい。
【参加費】
会員¥500ビジター¥700

7月生きれ
バーステーWeek
7/26～ 7/30

26

③

30

10:00～ 12:00

午後の部をご利用ください。

あんよ以降のお子さんは
午後の部をご利用ください。

んは

瓢
予約が必要なプログラムです。ひろばに直接、または

お電話でお申込<ださい。プログラムによつて、ひろ

ば利用料の他に参加費がかかります。

9:30～ 12:30ねんね、はいはいの赤ちゃんのための、のん

びリタイム。てくて<あんよのキッズは午後の部でお待ちし

ています。

せや活動ホーム太陽本館内にあるS∪ NS∪ NCAF巨さんの

焼菓子販売日です。

―ステー★week
毎月最終週にお祝いのフォト
スペースを設置。リース型フ

ォトフレームを用意します。
記念にぜひご利用<ださい。
なお、お子さんやママがお誕
生月の場合はスタッフにお声
掛けください。ささやかなプ
レゼントを用意しています。

誕生月以外の方も、

醐盤鑓 瀬谷区子育てパートナー竹花麻理さんが、にこてらすから
¬岡田「 出張相談に来て<れます。V子 育てや生活のこと、気になる事があれば相談できます。

´
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ご自由にフォトスペースをご利用できます。

1

1

月 火 水 木 金

会議のたd
お体諄
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当面の間はソーシヤノLデ イスタンスに基づき、以下の条イ牛で開館しマいます。

◎利用時間

午前の部 (9:30～ !2:30)

午後の部 (:3:00～ 16:00)

◎利用組数

各ロ ダ組 12名程度

(完全入替 /予約制 )

まんまの七夕

おlきなしたきてはこ☆スペシャル

7月7日 (ホ)①午前の部(10:30～ )

②午後の部 (13:30～ )※ Z部制

絵本や手遊び、お歌などみんなで七夕を楽しみましょう。

自由に写真が撮れるフォトスポットと、帰り|こ お土産も

用意していますよ。お楽しみに♪

【参加費l¥300+ひうIず利用料
【定員l各回5組 12名程度

※予約時に希望の回を伝えて<ださい。

『おけなしたまでぽご」とは"・

絵本の読み聞かせや手遊びは

もぢろん、自宅ではなかなか用意のしづ

らい大型絵本やペープサートなどを盛り

込んだスペシャルなおはなし会です。

縁日ごっこ
8月6日 (金 )① 10:00～ 12:00

②:Z:00～ 14:00
③14:00～ 16:00

※3部完全λ替制
お祭り気分を楽しもう !

今年はひろばで「縁日ごつこ」を開催します♪
ミニゲームやフォトスポットを用意します。
my浴衣、my甚平で写真も撮れるよ !お楽しみに。

I参加責l¥500+ひろば利用料

I定員l各回4組 ,2名程度
※予約時に希望の回を伝えてください。

※この日は予約者限定でのひろば利用になります。
ご了承ください。

◎予約上限

1週間に2枠まで。翌週分まで予約可能。各回、定員に満たない場合に限り、当日利用 OK!

◎その他

入舘「時は手う先い。検,品 。大人はマスク着用。
*体調の優札ない場合は利用てお棺えください。

子どものみ飲:食:可。大人は水分輔給のみです。
*カ フェコーナー (:杯 ¥20)利用可。

」]不 イ更もお■卜t■ しよ●が、イ可卒」1=21子と
」‖あ力とお原蓑、1、 1た しよ●ο
一日t
一千な=

く普通の生)告 がで1き
るよう

iロゴえましょう。
早
乗

瓢 「

_グ ランマ小児科医によるおはなし会

謳ヨ「受診のタイミング」
7月 29日 (本 )10:30～ 12:00
熱を出した。・・咳や鼻水が続いてる…

下痢や嘔吐・・・など子どもの具合が
悪い時コロすが心配で受診しづらい・。・。
いつ、どんな様子なら受診した方がいいの?
「様子をみる」ってどういうこと??
受診のタイミングや病気の時の過ごし方についてのおはなしです。
夜泣きや便秘、体重が増えない・・・など普段のお悩みも間<事がで
きるフリータイムもあります。

1定員15組 12名程度(ひろlず利用定員に準げる)

I参加責l会員¥500ビジター¥700
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観ロプレママパノ¶:腱

コツゆらゆらモビー′Lを作ろう
7月 20日 (火)10:00～ 12:00

赤ちゃんは動くものが大好き★

生まれてくるベビーのために可愛い

ゆらゆらモビールを作つてみませんか?工作が苦手でも大丈夫 !

スタッフが分かりやすくレクチャーします。

li参カロ費 】500「〕 既存会員で妊娠中の方は別途お問合せ<ださい。

I予約制】定員 4組 お電話でお申し込み<ださい。

OC

● ● ● ● ● ● 0 ● ● ●

えほん
しょうかい

しようかい♪

「おふとんかけたら」
作 :かが<いひろし
出版 :プロンズ新社

いろんなものたちが

お′S、とんかけたら・…

変身 しちゃうよ I

おふとん かけたら ソフトクリームさんがおふとんかけたら…・

トイレットペーパーさんがおふとんかけたら

おまめさんがおふとんかけたら・・・

どうなるのかなぁ～?

子どもと一緒に大人も楽しめる絵本です。
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・)ひうぼOPEN

旭区サンク[|ニ ック′
|ヽ 児科院長。お孫さん連からlす

「グ'ラ ンマ」
と呼ばれてtlま す★食事療法や束洋医学t取 [1入 れた、業に頼ι

l

甘ざなtl治療が好評です。ご'自 身の育児経験も活かし、自然治癒
力t引 き出甘7ド バイスtし てくれます。

※参加者以外の方は午後の部をご利用ください。

会 員限定

※参加者以外の方は午後の部をご利用ください。
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子どもの高ぢホ0談 0ぽればれ

子と`tの癸遺が気t`な るママΛ'''0

ぽればれ@ひろば

いつものひろばに相談員がいて、発達について (障がいの有無に関
わらず)子どもを遊ばせながら、気軽に話せる場です。予約は不要で
す。お気軽にどうぞ。

【今月の相談員】
●子どもの育ぢや発達なら・…

7/21(水 ),0:00～ 12:30
瀬谷区発達障害理解啓発グループantmama小 松直美氏

●ママの気持ちに寄 り添います

7/30(金)lo:oo～ 12:00(個別相談も可)

児童家庭支援センターういず臨床心理士来山)16)工 氏

HPt
チェ、ソ91

栃
③
⑮

●小児科医●相澤株美子
「

匝憂亜〕
ピア相談員が個別にお話を伺います。ひろばスタッフ同席 .

お子さんと一緒にどうぞ。
予約制 :各国1組 α幼児から悪春期くらいまでのお子さんとその保護者)

料金 :¥500(施設利用料として)

7/15(木)① 10:30～ 11:30② ,3:30～ 14:30
瀬谷区発達障害理解啓発グループantmama八 木澤恵奈氏



2020年度 事業報告

5月 25日 、NPO法人まんまの第 15回通常総会を行いました。

2020年度は、子育て中の人はもちろん、一緒に子育てを見守つてくれ

る人、応援してくれる人達を増やすため「地域に『まんま』を知つても

らおう」を目標に―年間活動してきました。抜粋してこ報告させていた

だきます。

●親子のひろ|ざ まんまの運営

ひろば|よ 6月 から再開、利用人数制限に伴い予約制となりましたが、

意外にも利用者数は例年と同じくらい、新規入会は増えました。ひろ

ばでのランチタイムを自粛することとなり、食の話題や悩みの解決に

つながるきっかけが減つてしまつたこと、前年度こ縁があつた地域の

ポランティアさんに、活動をお願いしにくい状況となつてしまつたこ

とは残念でした。

ひろばの利用者数は、延べ 1045組、一日平均 5.81組。新規入会|よ

35組。子どもの年齢別では、0歳児 51%、 1歳児 30%、 2歳児 14%、

3歳児以上 5%でした。

●子どもの育ち相談日「ばればれ」の運営

発達の不安や障がいについての「個別相談」と気軽に話せる場「ぽれ

ばれ@ひろば」を実施。新規の相談者は少なかつた一方、オンライン

勉強会「小学校期の過こし方」では市域から参力D者があり、需要も感

じられました。今後は既存のネットワークを活用した広報をしていき

ます。

相談件数は、個別相談は延べ 10件 (相談対象の年齢は2歳～ 15歳 )、

「ぽればれ@ひろば」では延べ 9件。

●瀬谷区子育てタクシー支援

コロナ禍の影響で、タクシーの運行削減などもあり、陣痛送迎の希望

に応えられない可能性なども伝えていただきながらの運行となりまし

た。広報チラシをりニューアル発行し、まんま通信の配架先やスポー

ツクラブでの配布協力を得るなど、広報活動を行いました。今後もコ

ロナ禍だからこその「安心安全、ドアツー ドア」な子育てタクシーを

支援していきます。

● 1階スペース「まんまん家」の活用

ひろばを閉所していた 5月 まで、スタッフの手作リマスクなどを販売。

地域の方やお久しぶりのひろば利用者が立ち寄つてくれるなど、

ちよつとした出会い、交流の場になりました。10月 から月に 3、 4

回フリマを開催。会員向けのレンタルスペースはわずかながら新規利

用もありました。広報はチラシ配布や掲示、SNSなどを活用してき

ましたが、あまり効果が感じられず、引き続き情報発信の方法も模索

していきます。

編集後記
最近マン■●まヽ 読絆始めました。子ども違t■ 2人 けマンガ
ド読ある●年頃,0で、「スラムダンク」「

'炎

/消防隊」
「ディ0大冒険」「けたらく細腱」「セーラームーン」「ミス
テ ||ヒ 言う●k」 など,ど、懐かしι10か 最ヽ近のまで結構●
でも読ヽます。●ろばでも時々飛び出すマンオ普。丼ススメド
あったヽぜひ教えてお～ 1          (け

`|― )

【会計報告】収入 13,192,400円

子育てタクシー

費助会費
0.2%

ば利用料等

その他補助金 1.69る

(ばればれ等含む)1.8%

ボランティア活動でサポート !

|ひろばの小さい子どもたちと遊んだり、ママパパの

「ちよつと助けてほしい」のサポー トをお願いしま

す。子育てが落ち着いた地域の方、学生さんも大歓迎 !

賛助会員でサポート 1

「まんま」の活動にこ賛同いただき、賛助会員として活動を応

援してください。

賛助会員 会費 (個人 ¥2000/年 、団体¥5000/年 )

詳しくはお問いあわせください。

コロナ禍における「新しい生活様式」も含め、働く女性が増え、地

域で子育てする時間が少なくなつているなど子育て世代を取り巻く

環境はどんどん変化しています。妊娠期から乳幼児期、就学前、就

学後とその時期に応じて地域で何ができるかということを考えてい

きます。あわせて、子育て世代だけでなく、広く地域住民との交流

やつながり作りも視野に入れた「地域の居場所づくり」をしていき

ます。

●協力事業等

お福わけの会/通訳・翻訳グループカムオン・シェシェ/ピンチを

チャンスに 1減災共助の会

まんまの活動 [す 、各種助 成全 と、ひ ろば利用料、

れなさまからの寄付によって成し1立 ってし1ま す。

こネカヽらも応援 よろしくお願し|し ます。

まんま

サポータ

2021年度 活動方針

←大和

山名ロ
駐車場

横浜→

● ?|′ エイト
□

タクシー
乗t′ 場●

●

カスタード
洋菓子店

皮ふ科

※駐輪場を利用される方は、スタッフにお申し出くだ0い (駐輪許可シー′しをお渡しします)。

また、車でお越しの方には提携駐車場をご宋内しますので、事前にお問合せください。 ′

●

横
浜
信
金

瀬谷駅

ミスター
ドーナ /`

-ru,r.<'oi
● /、 百屋

」轟肯己
スポーツクラブ
NAS瀬谷● 春 ん 春

3階建の建物です1

〒2晨XЮ釧 横浜市瀬谷区瀬谷4-7-19
T.ei● 045-303-5393 FaxO)045-442-3666
E― mail● manmanchiOr9.dion.ne.jp

HP● h十十ps:ノ/manmanchi.jimdoocom
lnsta9ram o Facebookペ ーブもあるよ !ぜひフォローしてた 1

ホームペーブ→ I nstagram)珊 蛛
賛 |

この地域に しています。
まヽす。

して頂く認 知 ためにも、

=報よろご賛同じとなつてし

発行人●全子真澄

編 集●橋□B員 奈、針生朋子

タイトルデザイン●吉田直美

こ〉きんき通信 No。 2102021.7.1(笠〉

横浜市こども青少年局子育て支援課 671-2705

NPO法 人  また ま
●


