
大和市 つといの広場事業

こともいる鶴間通信【No]67】 Mall URL

☆子育て親子の交流つどいの広場の提供

☆子育てに関する相談・援助

☆地域の子育て関連情報の提供

☆講習会
利用対象者

★乳幼児(0～ 3歳未満児)とその親(保護者)

★妊掃 ん゙

8月の予定

2021.8.1 こども～る鶴間 発行

《お問い合せ》

電話1090-3685-2288(ミ ども～ろフォン)

場所 :イオンモール大和4F(ラ イトコート側 )

時間 :AM10:30～ PM5:30(月曜日～日曜日)360日

回判翻ロ

翻鞭

《運営″

認定 NPO法人
地域家族しんちやんハウス
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☆ミども～ろ鶴間のライトはなぜ暗くしてあるかご存伸ですか?赤ちゃんの脳活動に最適にしてあるからです.大人は明ろい

のが良いかもしれませんが、ホちゃんには違います.光の刺激が強かったり,かったりすると興奮してしまうのです。

せの中に子宥てはご導じ1仕事はありません。
私たちの未来亡創るここであり、

未来の幸せ亡可能にする仕事だがら。 診
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って、こんな講座です /
いろいろなことに気を配り、自分のことは後回Lに一。

悩みや不安、イライラなどで心が揺らいでも、なかなか話す場もなくて。

抑え込まれたモヤモヤを、やりたくないのに、子どもやパートナーにぶつけて、

今度は自己嫌悪でモヤモヤー。そんなこと、ありませんか?

このモヤモヤってどうすれば消えるんだろう、モヤモヤが蓄積:されてイライラが爆発する前に

誰かに話したい。でも話す相手もそばにいない、そんな人にオススメなモヤモヤ発散の場所

がこの講座です。「話す」ことは「放す」ことです。「話す」ことを通して、心のモヤモヤを少しで

も手放せたら……。立派な悩みや相談ごとを特別用意 Lなくて良いのです。

最近ちょっと怒りっぽいな、家族以外の人と話 Lてないな、家以外の場所でのんびクLたいな、

そんな気持ちだけで、ちょっと近所に新 Lいお茶のみ友達ができたと思ってお出かけください。

すると、普段□に出していない心の中にある言葉を外に出すだけで、心が解放されてモヤモ

ヤがなくなってLま う魔法の時間です。
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3歳 の息子ヒのかかわり方がわからない。自分でも笑口ら

ず笑口らずのうちに、イ属ったんちをにていたこと|こ 式づ

かされろ峙間でtた。自分が何に国っていろのか、皆

さんと吉舌をすろうち:こ 出てきた言紫を、すビゲーター

の和賀さんlこ整,里 ヒマtら えて、急子との違う関わり

方のヒントがいただけたみたい。  40代  臼営業

子ピtの こと、義両親とのかかわり方、 子育マをしながら
の仕事のことなど、色々な意、見があってじねtフ ムフムと

響口未う宋くマ、 あっという間のB寺間で｀Lた。  30代  主婦

普段1まそんなに気lこ Lて いないけど、:it所にお友だちが

少ないのが悩みでにた。)じ式の情キ只や行ってみたいお店

のことなじ、 久 tぶ りのサ子会のようで楽 tか ったです。
小さい子供連れでt疑兼ねtな く7え tヽ から、1ム自身が

姦れないところt最高。       30イ 式 会社貫
｀‐ ‐ ‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐ ‐ ‐ 中‐ ‐‐ ‐ ‐‐ ‐ ‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐ ‐‐

ネ刀めて本力0ヒ ましたが、4七の⌒力0者 ヒナビゲーターヒ

自然ヒリラックスtマ 会吉
=が
楽 tわ たのは、子育マヒ

いう共通のキーワードやヒんちゃんハウスとtヽ う子育

マ支援の)易所という守′ぃ感のせいかなと思tヽ まtた。

大のク
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チを共感ヒ7tら えて、口未方ができたようで、

なんだか晴れ晴れ tた 気分です。  20代  パート

息を吸わないと生きていけない、なくてはならないものなのに、普段

あまり呼吸に意識を向けないですよね。呼吸に意識を向けることで身体

が緩んで、すると心も自然と緩みます。お風呂の時、寝る時、一人でリラ

ックスしている時、お子さんと一緒にでも、意識 Lて息を吸って吐いてみ

てください。呼吸と一緒で言葉も話さないと入ってきません。話 Lてみて

初めて気づく問題を整理してみると、課題がはっきりして視界がすっき

りLます。大切なことって案外近すぎて意識していないことが多いかもし

れません。他の誰かとおしゃべりしてるとその大切なことに気付いたりし

ます。意識することを意識しながら行動する、するといつもより丁寧に毎

■僣日時やご予約など、こちらから→

開Pが見れます。三休み期日中は

「ママの心
“
のホッとスペース」は

お休みです。ご了承ください。

′ぃ音ナビグーター
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和賀 礼奈 ヤ

障害福祉の世界で15年、

相談員として多くの方から生活

および就労に関しての相談を受け、

主にサービスの紹介や利用調整等を行ってきました。

多くの方のお話を伺う中で、その人がその人の人生

を歩むには、本当の自分の声を聴くこと、心と身体の

バランスが大切であることを感じ、2019年 3月 よう心と

身体の声を聴く「心音…こころね―」を始めました。

自ら語)自 ら聴くことで気付くセッションを通して、本当

の自分の声を聴くお手伝いをしています。

私自身も10歳、6歳、2歳のお母さんです。気軽に

おしゃべうしにきてくださいね。
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0を過ごせます。
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