
「にこてらす」は、 あなたの子育てが /ヽ ッピーになるよう応援します。

こミでの過ごし方はあなた次第。
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私ども相鉄沿線 おもちゃ病院 ドクターの会は、

2012年 9月 からお世話になっていて、 おもちゃ

病院
^開

院は各月 1回 、年間 6回 行ってtlま す。

現在はコロナ禍で、子供たちとの触れ合う機会がまし!ま せんが、

早くコロナt終息させて、治ったおもちゃt前 に子供たちの “音

が出 t―
"“動いた"“ 治ってし1ろ ''と 言った歓声t楽 し諄に活動

してtiま 甘。

施設 ・団体のこ紹介 相鉄沿線おもちゃ病院 ドクターの会

*「おもちゃ病院@に こてらす」というプログラムで偶数月に

実施

*ド クター :中村多加夫 (代表 )

他 5名

*壊れた部品 (歯車 ・電池端子 ・スイッ

チ等 )は、代用品利用や、おもちゃに

合わせて制作 しています。

2年前の様子
※現在、修理の見学はできません

,

お味の保証:減 ぎませんが“・『 にこ米』の収穫
2017年夏、庭ボラさん (外遊びやtい じりの得意

なママ)が登場。学生ボランティアと一緒に稲を植

えてくれました。愛1青 そそざ見守り続け、ついに収

種の秋 !稲刈り。脱穀したお米は両手いつばいほ

ど。ボランティアが湯香やビン、野球ポールを

駆使してもみ殻を外して『にこ米』のできあ

がり。この年は野菜の苗を植えたり、力エル
｀

を育てたり…自然あふれるにこてらすでした。
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1こ こマらすは、 今年で 10年 目t迎 え、    螂 ・  喘 専

2021年 6月 末までの
'こ

べ利用 :者 :す 109864人 t ttaえ ました。

1こ で今年の rム 、、でょ!」 では、

於祝 、ヽメッセージゃ作 品′
J〕 どtご 紹介 してヽヽき「・ヽヽともヽヽます。

※いただいた作品は、ホームページでご紹介してい

ます。I~10」 にちなんでいれば画材や素材は自由。

あなたも描いてみませんかつ
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月

′ _

%多 ⌒ 中し込みが必要なプログラムです。ち:045-391-8316か「にこてらす受付カウンター」に直接お申し込み

Ψ ください。当日でも、空きが出れば先着順で参加申し込みが出来ます。

ロコロヨ
:研修室で実施するプログラムです。ひろばは通常通り利用できます。

□ 目国D自閉症、発達障がい、タウン症などのお子さんを持つ先輩ママが、豊富な経験と知識で相談に応じます。

C日)我↑]逮里有会中文的工作人員 (中国語を話せる上海出身のスタッフかしヽます。)

● Thcre are sta「 who can speak simple[nglish(簡 単な英語を話せるスタッフがいます)

GD(6 nhan vlё n n9しげi ViOt Nam(ベ トすム出身のスタッフがいます。)
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ひうけで気軽に専門家に相談でき孝す

0 育児支援専任保育士
子育ての心配事、保育園についてのギモンなどなど、瀬谷区の

保育上さんに気軽に相談ができます。

薬剤師
桑剤師さんにお薬の飲み方や、塗り薬の使い方、お薬に関する相

談ができます。

保育・教育コンシェルジュ

保育所、幼稚園に関する相談が、子どもを遊ばせながら気軽 |こできます。

管理栄養士
管理栄養士さんが離乳食のすすめ方や、メニューの相談|こ のってくれ

ます。
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掲載されているプログラムは、新型コロナウイルス感染症の拡
大防止のため、中止・延期となる場合があります。参加される

際は事前にホームページや電話でご確認ください。

おもちゃ病院@にこてらす

14日 (土 )10:00～ 15:00
お気|こ 入りのおもちゃが1衷 れちゃつた!動かなくなつちゃつ

た !そんな時はおもちゃ病院の ドクター|こ なおしてもらい

ましょう。事前申込みした_卜 で、当日までにおもちゃを持

参して下さい。

受付数●おもちゃ 15個まで (1家族 21固まで)

中込●87/24(上 )～ 8/11(水 )まで

でんわして<ださ'_ヽ

高齢出産の001歳児のママ会□圏□
25日 (水 )13:00～ 14:30
高齢出産が珍 し<ない時代。年の差を気にして赤ちゃんの

いるママたちの集まり|こ 行くことをためらっていません

傘8なん奄r縫讐|こし鷲蓄ルま雄んか?
文」象●35歳以降で出産したフち

建賞●7紺
準題b88/11(水 )からでんわして<ださい

プレママオンラインおしゃべり会
28日 (土 )10:30～ 11:30

『Zoom』 アプリ (無料)を使用したブログラムです。

「出産準|1南 品、実際使うのは何?|「地域の子育てを応援し

てくれる活動紹介 lな どなど、産前産後を安心して過ごす

任in?t!恵
報提供夕します

8か  まま 1メ ぱ
文」象●初めてお子さんを迎えるママ (パパも OK)

l

甦::竃 ●
申込●

6組
8/7(上 )から 申込フォームで→

欝児童家庭支援センターうぃず
りんしょうしんりし           こ■F    てうだん で一

臨床心理士による子育て相談デー

17日 (火 )①10:00～ 10:50②14:00～ 14:50
1固別相談・要予約 ※予1・ 1六E談は初めての方、優先になります。
上記以外に、午前午後とも1時間ずつ、ひろばでフリーにご相談いた
だけます。

子どもをうつとうしいと感 じる、怒りはじめると止まらなく

なって しまう、ウチの子上丁 |こ遊べてないかも一など、日展

の子育てで感 じるネガティブな想いを話 してみませんか ?

相談員●りE己童家庭支援センターういず

臨床心理士 薬山光江
ていいん    くみ   かtl    ぶん  せんちゃくじゅん

定員●2組 1回 50分 先言順

申込●受付中

ダイナミックにあそぼう !

7日 (土 )13:30～ 14:30
21日 (土 )10:30～ 11:30
夏休み中の園児さんも集まれ !し つヽもよりもっと思しヽつきり

どろんこ遊びをしたり、お肌や洋服についてもキレイ|こ 洗い

流せる “ゆびえのぐ"で全身ボディベインティングをしたり

どつちの日|こ何をするかはお楽しみ !(小雨決行)

島ぢ|力●善巻ぇ、グ牙λ
*保護者の方も汚れてもよい服装で来てください。

夏ならで1は の素ヒ″が

「ダイ十ミ、v9t`あ そば
:う

|」

フレママインライン詳細はこちら
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ゴl一 カイt`

遊 んじ`やおう!|

9/11(上)まで、
外気温28℃以上で適した天候時。
①10:30～ 11:30
②13:30～ 14!30 の1日 2回
持ち物●バスタオル、着替え

◆はだかは ×。バンツ、シャツなどを着せて<ださい。

水遊び用の紙おむつは OK!
◆結膜炎 。とびひ・プール熱など感染の心配があるときは、)台 つて

からにしてね !

◆水の事故を防ぐために、お子さんの安全を確認し、日を離さす|こ

見守りましょう。

※貴重品は各自しつかり管理して<ださいね。
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初めてにこタイム (旧 初めてママタイム)田□回
9月 3日 (金 )10:30～ 11:30
お反運作りや、遊びに来るきつかけに参加 しませんかつ

対象●初めてにこてらり |こ 来る親了

定員●7組

申込●88/13(金 )から でんわしてくださしヽ

プレママオンラインおしゃべり会
9月 11日 (土 )10:30～ 11:30
詳細は上記 プレママさん向け情報ページの QRコードからご

覧ください。

¬
Ч

日軒「1日

撫

L___

｀
¬
=



ひろばのご利用に関して

<当面のひろば開館時間>(入れ替え制)

9:30～ 12:00、  12:30～ 15:30
●水分補給のみ可能です

施設内での間食・昼食はできません。飲み物は、各自でお持ちください。

●空気の入れ替えをしています

●利用の制限をしています

●ひろば混雑状況の表示は、ホームページ、せやまる・ふれあ

い館の掲示板 (第一駐車場門)、 建物入□ (駐車場側 )、

にこてらす入□をこ覧ください。

●入館時にお願いしています

1_ひ ろば入□で検温をしています。保護者・お子さま、こ家族に

発熱エヱ亜:笠=堕上〕:整1咳二くL」望五上曇丞_な どの呼吸器症状や、

体調不良がある場合は、利用をこ遠慮ください。

2.ひろばのこ利用前に、必二重生≧上塑笠生使⊇ヱ型EE狙ユ、_又1■2
ル_ュ

=」
墨L主登≡∃晟自壷をお願いします。

3.咳エチケットに準じて、マスクを着用してください。

ちょっと子どもを預けたい時に気軽に使ってもらえる、地域の有償

の支え合い活動です。保育園、幼稚園の送迎やI′ フしヽァシュした

い時等、理由は問いません。預かる方も、預けたい方もまずは

入会説明会|=ご 参加下さい。 お子さんを預けたい方は説明会後、

その場で会員登録できます。説明会で詳しい仕組みを聞いてみま

せたか つ

“子+/ポ "|こ ついては、 ミちらをご覧〈ださい→

入会説明会 (参加無料)

8月 34日 (火 )14:00～ 15:00 ボランティアルーム2

9月 3日 (金 )10:30～ 11:30親子のひろばまんま

9月 14日 (火 )10:00～ 11100にこてらす研修室

申込●電話または直接

横浜子育てサポー トシステム瀬谷区支部事務局

電話 045-744-7207(9:30～ 17i00)
お子さん連れて参加いただけます。申込時にお伝えください。

予約不要・ 参加無料

8月 2001(´含・)10:00～ 12:00
9月 170 (金 )10:00～ 12100

せや子育て応援マップ
ミ`
ぐるつとなび

″7マリポーター始動 !

区内の子育て中ママと、つどいの広場スタッフが

一緒になつて作る親子のためのおでかけマップの

作成が始まりました I地域の方々から「ぐるつと

なび知つてるよ」という声に、一同喜んでいます。

活動に参加してみたいというママやノl(パも大歓迎

です ♪お問い合わせはにこてらすまで。

F,トむw■■

横浜子育てサポートシステムからのお知ら世

電吉
`ゃ

面吉いで
1ィロ311相盲轡ιぉ受tiし よて。 淡署t`応 じヽた

イヽ看れ挿詢共t行、1、 子育て中
^′

!甚 み孝t`適 t,η な夜援構・

田t`お 繁ぎ`して、 出口が見えるよで1寄

`|)恭
、1よ てο

対象■妊娠中から子育て中の家庭(ママ、バパ、祖父母世代もどうぞ)

日時■火～土曜日 9i30′ ′ヽ15:30

※祝日 。年末年始 。特別休館日を除く

相談専用ダイヤル 045-744‐ 5554
※中国語・ベトナム語の通訳をつけて相談することもできます。

ロヨ劃匪電 8月の日程は、お問い合わせください。

に、ご相談ください !

子育て家庭の無料相談窓口
利用者支援専任スタツフ

、買″

|‐‐‐ ‐‐‐・■フ‐〕壁 ‐■‐

Rノし t li;qイ ンフォメーション
じ 045-391-8316

開館時間●火～土曜 日 9i30～ 15:30

休館 日●日曜日、月曜日、祝日。

月曜日が祝日及び振替休日の場合は

翌火曜日もお休みです。

対 象●主 |こ 0～3歳の未就学のお子さんと

その保護者

利用料●無料 利用には登録が必要です。

住 所●〒246-0021横浜市瀬谷区ニツ橋町469
FAX● 045-391-8447

メール●infoonico― t.jp

URL● https://nico―t.jp

にこてらすHP
蠅

＼、響4/
 `          ′̂_^ヽ

0ヽイ

鶉饉 「 にこてらす」 は NPO法人さくらんぼが瀬谷区から受託して運営しています。

タクシー

乗り場手

前の横断
歩道を濃
る

夕で 1階ヘ

フを出て
す

プレママ、
地域情報も

あるよ

くアクセス>
●電車の場合●相鉄線三ツ境駅から健脚な力で徒歩 12分

駅改札を出て,ぐ左折、ワイアー ドカフェを狂折、相鉄ライフ出口石手にあ

るエレベーターで 1階へ。タクシー乗り場づたいに進み、歩道馬下の横断歩

道を美容院側へ濃り、歩道を進む。中丸バス停、地下道入リロを過ぎたら横

断歩道を渡る。石にカーフをすずみ、運なりに猛へ入り 100M運む。狂子

に「せやまる・ふれあい館」の入リロあり。

●お車の場合●

駐車場合数に限り′D`あ ります。てきるだけ公共交通槻開をご利用ください。

イラスト提供●浅羽 みつ子/田中 真由  発行●瀬谷区地域子育て支援拠点にこてらす 瀬谷区ことも家庭支援課 367-5778
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毎月開催している0で、

お近くの方は、ぜひ遊びに来てね。
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