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うちの子、今達がゆつくり・・・?

こだわりが強い…。
落ち着きがない…

かたしゃくが激しい…。

うちの子の気になるとこ、

ちょっとだけ聞いてほしい…。
健診で保健師さんに

声をかけられた…。
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ぽ々 気になることなど、 なんでもお話しにいらっしゃいませんか。
子どもを遊ばせながら、 またママだけでもどうで。

【相談員】瀬谷区発達障害理解啓発グループ

antmama(ア ントママ)小松氏
【相談員】児童家庭支援センターういず

臨床心理士 末山氏

ひろば 10月 20日 (水 )

月 17日 (水 )

10月 29(金 )
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月 26(金 )

日寺間 : 10:00´ν12:30

※個別相談もできます。

日寺間 : 10:00～ 12:00

※個別相談もできます。

【対象】 未就学までのお子さんとその保護者

【料金】 ひろば会員¥200

ビジター¥500(施設利用料として)
【予約制】 5組まで

申込 ・間含せは、 またままで電話か直接申込ください。
045-303-5393

2021年度

「ぽれぽれ」とは、「ゆっくり、のんびり」と言う意味のスワヒリ語です。
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2021年

10月 22日 (金 )
① 14:00～ 15:00

② 15:30～ 16:30

11月  5日 (金 )

① 10:00～ 11:00

11月 19日 (金 )

① 10:00～ 11:00

【相談員】

【対象】

【料金】

【予約

※内容 |こ応じて専門機関を紹介した連携を図ります。

瀬谷区発達障害理解啓発グループ antmama

八本澤 恵奈氏
乳幼児から思春期くらいまでのお子さんとその保護者

¥500(施 設利用料として)※活動の運営資金になります
申込】 各回 1組 /電話 045-303-7020ま で

・日や学校での過ごし方

・お友だちとの関係、、、

どうすればいいのなど

お話にいらっしゃいませたか。

【瀬谷区発達障害理解啓発グループantmama(アントママ)プ ロフイール】
瀬谷区の知的障がい児親の会 「ほっぺ」 から生まれたグループです。 私たちの子どもが、 障害があっ
ても、 地域で自分らしく暮らしていってほしい。 そのために、 様々な方 |こ障害のことを理解してもら
いたい !啓発していきたい !と願つて活動しています。 発達障害理解講座の開催や、 発達障害のあるお
子さんの家族サポートとしても活動しています。

antmama dlu0)
Facebookl

ffi
E]TFilfr

「親子のひろば またま (横浜市親と子のつどいの広場)」 は
主 |こ未就園児を対象 |こ した親子の居場所です。

月～金 (9:30～ 16:00)|こ オープンしています。

『またま』 は、 2004年から700組以上の親子 |こ寄り添ってきました。
いろんな親がいて、 いろんな子どもがいる。
「またま」 はいつでも気兼ねなく立ち寄れる近所のおうちでありたい・…。

そして 「出会いの場」 であり、 「きっかけの場」 でありたいと考えています。
障がいの有無にかかわらず、

だれでも気軽に利用できるひろばを目指します。
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NPO法人まんまの HP
ぽればれはこちら
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スタッフ|=お申し出くだ0い健輪許可シールをお渡しします)
また、車でお越しの方には提携駐車場をご家内しますので、事前 ,こ お問合せくだoい 。

●カスタード
.

洋菓子店 く・′むら
皮ふ科

St

くミ♪ NPO法人春ん春
瀬谷駅南口から徒歩約 3分 (瀬谷銀座通 り商店街 )

横浜市瀬谷区瀬谷 4-7-19
Te1 045-303-539ろ  Fax 045-44_2-3666

∪RL https://manmanchi,jimdo,com
匿―mail manmanchl@r9.dion.ne.jp

横浜市青少年局子育て支援課045-671-2705

「子どもの育ち相談日 ぽればれ」は、社会福祉法人 神奈川県社会福祉協議会 より助成を受けて運営しています。

ピ7相談員との個別相談です。
ひろぱスクッフが同席しますので、

お子さんと一緒にどうぞ。
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