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ここって横浜なの !?

〈らいに緑がた くさ

ことが瀬谷の魅力。

ぢ葉やどんぐり拾い

の時期ならではの自

楽 しもラ !!
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●|こ んなあそびも楽しいよ♪(0)

ぢ葉や木の実の

お絵描き☆

(0)ど んぐりから虫が出ないイ果存の方,去●

ヒビが入っている 。割れている・穴があいているどんぐりは、あらかじめ
取り除いておく。流水でよく洗い、水に浮いてくるどんぐりも取り除く。
☆小さいどんぐりなら3分程度、大きいどんぐりなら8分程度、沸騰した

鍋にぃえて煮沸 )}手 事する。
★鍋で煮々くない…という場合は洗浄後に水気を切り、ビニール袋等に

入れて1週 間ほど冷凍庫へ。
→☆か★が終わったら、日が当たらない風通しの良い場所で3日 程度乾燥
させ 3。

秋の実りの→

レス トランC)

駅からいちばん近い
ブョナサン横、の公園。公園の

入□通りに小さいどんぐりが

たくさん落ぢている。
小さい子から大きい子まで

あてびやすい公園。

】中央13-11

ヘビの遊具があるこどもひろば

とのんび りひろばの端に落葉樹

の小径があり、どん〈
゛
りが拾え

る。野球場の外周にもどんぐり
の本があるなら探してみよう !

桜や他の植物もたくさん

あり、四季折々

楽しめる。

本郷―丁目70-2
(有料日もあるよ1)

通称 :ビんぐり公園。
ロングすべり台とアスレチック
などが起伏のある形状を活なして

設置されている。ちょっとした
森のようになっていて、草花や

ニツ橋町37【

落ぢ葉、本の枝も

たくさん !

木々に囲またた広場や

大門川のせせらぎ、こどもログ
八ウス “まるたのしろ''がある
公園。屋外でも室内でもあてべて

楽しい♪
<こ どもログ八ウス>
【開館時間】9時 ～17時

【休日】第2月 曜日

丁

(祝 日の場合は翌日

年末年始

花壇も整備され、ベンチの

上に屋根もある。

お隣がドラッグストアなの

もとても便利 !

大きめのどんぐりが

落ぢている。

下瀬谷三丁目

HELL01

◆「またま」って?◆ ①ご飯。 ②ママ。おか古きた。 ③そのまま。「古なたのまたま」でいいただよ。

Eコ

許んなでつくろ「私の居場所」
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横浜市 親と子のつどいの広場事業

親子のひろIざ 春ん春
ザ′ヽガミ´

■じ城ハ親子わヾのん祓l tlす 」!せ るひろばて11すο   Vtノ (°

・じ城′1清れ・子育て′1情報ハ提ィ夫など`t行って、:よ

`ο子育て中ハ不中や′l当みなり毛相証ti応じ`よ官ο

お気車数̀ お ェち寄:lく ださ、l。

【OPEN】 月～金曜日 9:30～ 6:00
(祝 日、特別企画実施日は除<)

会議日の他、夏季。年末年始などにお休みがあり

ひろ|ぎ力じンダー●10月

JLTVV1lvb 【利用料】対象は、主に0～ 3歳の子どもとその保護者です。

●第1子妊娠中の方は無料で利用できます。
●障がい者手帳お持ちの方は利用料半額です。

※2015年4月改定

※プログラムはやむを得ず変更となる場合があります。

会 員

入会金 ¥1000 対象はお子さんではなく保護者です。

フリーパス ¥1000 購入日から1ケ月間有効

1回利用 ¥200 当日に限り有効

ビジター
1回利用

¥500
しプログラムに参加の場合は、参加費

ります。

9:30へ´2:30
3:00 6:00

9/27 9/28 9/29 9/30
初め礎 た、
いらっしゃ～い

9:30～ 12:30

詳し<は右記をご覧<ださい。

鷹|〈ン
′̀

モニタ

6躍目■じママパパT:口e~ベ
ビーの帽子を
あ諄あみしよう

'0:00´

ヽ́:2:00
詳し<は右記をご覧ください。

1参加費l¥500

7 グランマ小児科医によるおt:な し会

蜀 「病気こI十かの
ホームケ7」

10:30～ 12:00

詳し<は右記をご覧<ださい。
1参加費l

会員¥500ビジター¥700

′
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9:30へ :́Z:30::′(ti,ヽ ?。

V

ノンプログラムの日は
ゆつたり、まつたり

すごしてね !
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③
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10:00～ 12:30
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,0:00へ 1́2:00

:0月生きれ
パーステーweek
10/25へ´

'0/30

25

占

※あんよ以降のお子さんは
午後の部をご利用ください

30(
OPE.

平日に

あそそ
ご予糸

躙

930～ :Z:30ねんね、はいはいの赤ちゃんのための、のん

びリタイム。てくてくあんよのキッズは午後の部でお待ちし

ています。

せや活動ホーム太陽本館内にあるS∪ NS∪ NCAF巨 さんの

焼菓子販売日です。

ミーステー★week‐
|

毎月最終週にお祝いのフォト
スペースを設置。リース型フ

ォトフレームを用意します。
記念にぜひご利用<ださい。
なお、お子さんやママがお誕
生月の場合はスタッフにお声
掛けください。ささやかなプ
レゼントを用意しています。

誕生月以外の方も、

ぐtr

翠粍
ひふ暫

ご自由にフォトスペースをご利用できます。 ´

′ヽ

7

月 火 水 木 金

1

会議のため
お体みて亀

26 つri  κ́■.こ10%:30～
12:30

予約が嚇要なプログラムです。ひろばに直接、または

お電話でお申込<ださい。プログラムによつて、ひろ

ば利用料の他に参加費がかかります。 a
"

′ＦL



当面の間はソーシヤ′じデ イスタンスに基づ き、 1人 下の条イ牛で開館 しマいます。

◎利用時間          ◎予約上限

午前の部 (9:30～ 12:30)  1週間に2枠まで。翌週分まで予約可能。各口、定員に満たない場合に限り、当日利用 OK!

午後の部 (i3:00～ 16:00)  ◎その他

◎利用組数

各回 夕組 12名程度

(完全入替 /予約制 )

● 毎月月初は ・̈

初めてさん、いらっしゃ～い

10月 1日 (金 )9:30～ 12:30
親子のひろばってどんなところ?

引つ越してきたばかりで瀬谷のこと分から
なくて…もつと知りたいな。

そんな初めてまんまを利用する人達の時間です。
ひろばの利用説明や子育ての悩み、地域情報など
ゆつくりおはなししましょう。

参加責 0ひろば利用料無料

躙
7L´

=7マ
′ヾ′ヾTime

ベビーの帽子をあ諄あみしよう
10月6日 (水 )10:00～ 12:00
生まれてくるベビーのために可愛い三ットの帽子を

作つてみませんか ?手芸が苦手でも大文夫 l

カンタンな指編みでスタッフと―緒に編むので安心です。

L参 :カロ事司500111 既存会員で妊娠中の方は別途お間含せください。

I予約制 l定員 4組 お電話でお申し込み<ださい。

入館時は手洗い。検温。大人tま マスク着用。

*体調の優れない場合tま利用意お控えください。

子どものみ飲食可。大人は水分補給のみです。

*カ フェコーナー (:杯 ¥20)利 用可。

」'不 イ更もお肇卜t十 しよすが 、 何 キ」l理解 と

」|十九カtお原気 1、 1た します。
一日毛早く普ミ重の生〕告ゎヾで1き

るよう
一稀 t`乗 ||だんましょう。

日□「病気こケガ0ホームケ7」

10月 7日 (ホ ):0:30～ 12:00
子どもの咳、鼻水、発熱…具合が悪い時、「すぐに病院へ |」 と

慌ててしまうその前におうちで様子を見るポイント、受診のタイ
ミング、下痢や便秘、ケガなどのおうちでの対処法など「ホーム

ケア」の気になること、グランマ先生に聞いてみましょう。

1参加費 l会員¥500ビ ジター¥700
1定員 15組 12名程度 (ひろげ利用定員に準げる)

≪前回の参加者さんの感想≫
。発熱や鼻水など、今までも対応に悩
んだことだったので、お話が聞けて

よかった !

。子どもだけでなく、自分の生活を見

直すことが子どもの為、家族の為に

なると′むから思えた。
・小児科の先生に直接質問7Dヾ できて

安′むできた !

,ぐ り・e ′́
1)“ヾR、口._口 ″́

?・く'  12‐ヾ:‐

助産師さんこ話そう

11月 10日 (水 )

9:30～ 12:30

―メ ー ンパ パ  パ .イ パ ー ″

産前のママのからだや出産の不安、産後の授乳や
ミルクのこと・・・

妊娠中や赤ちゃんとの生活でのちょつとした悩み
を助産師さんが聞いてくれます。子どもを遊ばせ

ながら話せます。

,ぐ

ん T
々

ふ

終 1

つ

、つ議(,ド ●

羊毛フェ′Lト ボー′Lで
作っちゃお r

寒い風が吹〈ようになり、秋を感じる

ようになりました。そんな季節にぴっ

たりの八ンドメイドをご紹介します。

・ O・

※参加者以外の方は午後の部をご利用ください。

旭区廿ンク11ニ ック小児科院長。詢孫さん連からは「グ'ラ ンマ」

と呼lずれて,lま す★食事療法や束洋医学t tt Ч入れた、業に頼 11

寸ぎない治療が好評です。ご'自 身の育児経験も活かし、自然治癒

力t引 き出甘アドバイスtし てくれます。

瀬谷区在住の現役助産師さん。
子育て真っ最中の4児 の母。

7?'v?
r*L Ct

共来れないママやパパも
にゞ来てね♪

コお待ちしています。
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子どもの高ぢ本0談 Olぎればれ ぽればれ@ひろば

子と`毛の種達が`気t=な るママ∧...0

1固 月」本目談

ピア相談員が個別にお話を同います。ひろばスタッフ同席.

お子さんと一緒にどうぞ。
予約制 :各回」組 q幼児から思春期くらいまでのお子さんとその保護者)

米斗金 :¥500(施設利用料として)

10/22(金 )① 14:00～ 15:00② 15:30～ 16:30
瀬谷区発達障害理解啓発グループantmama八 木澤恵奈氏

いつものひろばに相談員がいて、発達について (障がいの有無に関
わらず)子どもを遊ばせながら、気軽に話せる場です。予約は不要で

す。お気軽にどうぞ。

【今月の相談員】
●子どもの育ちや発豊なら・・・

10/20(水 )10:00～ 12:30
瀬谷区発達障害理解啓発グループantmama小 松直美氏

●ママの気持ちに寄り添います
10/29(金 )10:00～ 12:00(個別相談も可)

児童家庭支援センターういず臨床心理士来山光江氏

HPt
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●小児科医●相澤株美子氏

′ さ ん

翼 フェル ト適量 (100均でOK) 9兄 盟
したボール状にな,た6

石け∬111]1見肩チξ挙鷲福翼紘～3滴)書 :ilil温
の様子を見ながら1～ 3日を

_ ||` ざ ||⌒ ′た,、 _         ●ボソボソリース

リ手筈ウ:ル F:讐誓f細長〈取り出し  ¥冨う谷浮F案穂羹摯F黒島省lボ
ール

く ｀ D＼ DCメ Ψ つ。 。            ● 鍋 敷 十

②ボウルに石けん水を入れて①を浸し  ヽ 針と木綿糸を使ぃ、フェルトボールを円
お団子を作るイヌーブで転がしてボール  状に縫いつなぐ。耐熱 (500℃ )も あるの
状にする。                 で鍋敷きにピッタリ !
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子育て中だからこで知っておきたい内容もたくさん !

今年はYouTube配信でおうちから参加できます。

もしもに備える防災プログラム、ぜひ参加してた。

いざという0寺 に助1+合 いができますか?

主催 :Seya防 災スッ
「ピンチ亡チャンス

一ク分科会
減災共助の会」

災嘗0寺 要援護者理解講座ワ

ー

ト

こ

災害に見舞わねた時、大きな被害t受 けやすい障害者 (児 )。 高齢考ヽ・乳幼児・妊産婦・外国人の皆さんt
お互いに理解 し、“いざ"と し|う 時に共に助け合い《共助≫が行えることを目指 した講座です。

【ライブ配信】10月 27日 (水 )13:00～ 15:00

【ネ見I聴
.方

)去】YouTubelこ て西己イ言  https1//youtu.be/ww8u」 Nnqe6U

◆ライブ配信後も同じでURLで視聴できます

(2021年 12月 31日 まで)

※参加費無料 1事前申込み不要 |

お問い合わせ :362-0119瀬谷消防署総務 '予防課 (担当 :福島 ,齋藤 ,千葉 )

303-5393 NPO法人またま (担当 :飯吉 )
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地域 の

\ft1 o?') a怖

☆災害時喜援護者の特徴こ支援。配慮のポイント 13:10～ 13:30

☆精神疾患・精神障がいへの理解 13:30～ 13:50

(瀬谷区障害者地域自立支援協議会 「せやまたまるねっと」)

☆外国人理解講座 世やくの がいこくじんを しろう f14:00～ 14:20

(通訳翻訳グループ カムオン・シェシェ)

☆発達障害理解講座 みんなちがってあたりまえ 14:20～ :4:45

(瀬谷区発達障害理解啓発グループ ant mama)

☆手話サーク′L「さかいの会」による手話歌 14:45～ 14:55

い講座だけ

せ ひネ悶t,して力!

見てかるのtOκ !

〒24Ю日0001横浜市瀬谷区瀬谷4-7-19
・T'c:(D045-303-5393 FaxO)045-442-3666
E― mai:● manmanchiOr9.dion.ne.jp

HP● https:ノ /manmanchi.Jimdo.com
lnsta9隧 m・ Facebookペ ーブもあるよ !ぜひフォローしてお |

ホームペーブ→珊 I nstagram) 蛛

瀬谷駅

ミスター

ドーナツ ●ハ百屋
て し

」醜己
★

スポーツクラブ
NAS瀬谷● 審 ん 春

3階建の建物です!

※駐輪場を利用される方は、スタッフにお申し出くだ0い (駐輸許可シールをお渡しします)。

、また、車でお越しの方には提携駐車場をご宋内しますので、事前にお問合せください。

←大和 横浜→

●ク|チ エイト
□

横
浜
信
金

●

●

交番●

タクシー
乗'陽 ●

山名D
駐車場 カスタード

洋菓子店 くりむら
皮ふ科

編集後記
表紙のどん〈・し|スポットの話をスタッフでしていた時、そういえば
子どもの頃って学校帰し|に 落ちてる木の実を食ぺたし||?花 の蜜を
吸ったし|いろいろ食ぺながら|1吊 ったよね、って話になし|ま した。
今じゃお腹大太夫|?っ て思っちゃうけど(笑 )。 猫じゃらしでケムシを
作って、手の中か弓出したし

|、 イナゴやコオロギやトンボを捕まえた
し|も したなあ。みちくさの多い子どもでした |   (は し|一 )

発行人●全子真澄

編 集●橋□明奈、針生朋子

タイトルデザイン●吉田直美

こ〉さんき通信 No.2132021.10.16

横浜市こども青少年局子育て支援課 671-2705
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1 この地域に子育て支援の施設があることの重要性を広く認知して頂<ためにも、多くの方々に賛助金でのご協力をお願いしています。
ζ≡ョ1現拒云‐5ミラ5夕長L+」 ! 賛助会費 (個人¥2C)00/年、団体¥5CXEЮ/年)となっています。ご賛同いただける方、ご一報よろし<お願いします。

NPO法 人 まん ま


