
「にミてらす」は、あなたの子育てがハッピーになるよう応援します。

ミミでの過ごし方はあなた次第。

おうちとは違う空間でミどもと開放的に遊んだし
|、

のんびし
|と ひなたばっミしたし

|、

たまにはグ千をミぼしたし
|・
・・。

みんなで

子育てしましょう !

←にこてらすのキヤラクターにこつぴい。

「だつぴ !」 が口癖。性別不詳。
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1=ミ てらすは、 今年度で 70年 目t迎,え 、

2021年 11月 末までの
'こ

べ利用者:す 71,147人 t走已えました。
1こ で今年の「林ヽ で`よ!」 では、

お祝 、ヽメッセージゃ作 品なピtご 紹介 してヽヽき|・ ヽヽともヽヽます。

※いただいた作品は、ホームページでご紹介して

います。「10」 にちなんでいれば画材や素材は自由。

あなたも描いてみませんかつ

創立 10周 年t御祝 ti申 し上tザ ます。25

年前、瀬谷保健所様からご
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や地蠣の皆さんの交流の機会 t作 って欲 しLiと

いう事で、夏に 1ま 水遊ぴ t、 秋 に1`地 区文化祭

で'の 折 LI染 め、ちずっ子フェスティバルの 3つ

の事業t行なってまし,tlま した。 11ミ てら寸様

t=lさ 「子育てコーチー」 tお願 Llし た ||、 事業

t進 めろ上での様々なご'助 言t tlた だtiて おし|ま す。今後も子

育て支援の拠点として、ご家族やスタッ7の 皆さんの実顔溢ネ

ろ1施 設ヒしてご̀発 展されますようご'祈念申し上tザ ます。

瀬谷区「いきし|き 瀬谷っ子」運営季員会

会長 網代宗四郎

★ 施設 .団体のこ紹介

瀬谷区「いきいき瀬谷つ子」運営委員会

*自治会、主任児童員、PTAなど地域の方々が運営。

*瀬谷第二小学校を会場として、夏と秋の年 2回開催。

*水遊びや苦遊びなどを通 じて、

地域の交流が出来る子ども向け

イベントとして喜ばれ ている。

初め■の抱っこ!高 校 生 ホ す ゃん 体 験 (二っ橋語 特別難 学校 )

にこてらすでは、近隣の高校生の体験学 t

習を受け入れています。赤ちゃんと接し

たことのないまま親になることが珍 しく

ないつ、ドキ ドキしながら赤ちゃんを抱つ

こしたり、ママの話を聞けるのは貴重な

体験。これを機に、庭の整備 &お山作り

に来てくれることになりました。「駅で二

つ橋の生徒さんがベピーカーを一緒に運

んでくれました」なんて嬉しい報告も。

大人から子マit誅 で'楽 しめる

0ィ ズ七年月出題するぴ し、♪

だ～れが'一 番失 Lこ 解 [|る め`なあ ^^
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お1祝いメリセ~ジ 「私ヒ|=こ マらす」
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お山作りの様子

Welcome and meet new fiiends
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初めてにこタイ ム

2月 3日 (木)10115～ 11115
お反達作りや、遊びに来るきつかけに参加しませんか?
対象●初めてにこてらすに来る親子

定員●5組

申込●81/13(木 )から てんわしてください

る、 申し込みが必要なプログラムでつ。ち,045-391-8316か「にこてらす受付カウンター」に直接お申し込み
Vく ださい。当日でも.空きが出れば先着順で参加申し込みが出来ます。

, 日コ劉ヨ 研修室で実施するプログラムです。ひろばは通常通り利用できます。

),。 C日日2)自 閉症、発達障がい、ダウン症などのお子さんを持つ先輩ママが、豊富な経験と知識で相談に応じまり。

。
“
   我↑]逮里有会中文的工作人員 (中国語を話せる上海出身のスタッフがいます。)

O ThereareStafwhocanspeaksimpleEng‖ sh(簡単な英語を話せるスタッフがいます )

' CD(6 nhan viOn ngu夕 I ViOt Nam(ベ トナム出身のスタッフがいます。)

おもちゃ病院@に こてらす
2月 12日 (土 )10:00～ 15:00
事前申込みした上で、当日までにおもちゃを持参して下さい。

対象●未就学児のいるご家庭

定員●おもちゃ 151固 まで (4家族 2個 まで)

中込●81/22(上 )～ 2/9(水)よ CCんわしてください

●  ぽ

′
・

0 育児支援専任保育士
子育ての心配事、保育園についてのギモンなどなど、瀬谷区の

保育士さんに気軽に相談ができ意す。

薬剤師
薬剤師さんにお薬の飲み方や、塗り桑の使い方、お葉に関する相
談ができます。

保育・教育コンシェルジュ

保育所、幼稚国に関する相談が、子どもを遊ばせながら気軽にできまつ。

管理栄養士
管理栄養士さんが離乳食のすすめんや、メニューの相談 |こ の つてくれ

0

ひろばで気軽に専門家に相議でききオ

詢レン

″

ホι十ます !

おいで'と う
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掲載されているプログラムは、新型コロナウイルス感染症の拡
大防止のため、中止・延期となる場合があります。参加される
際は3前にホームページや電話でこ確認ください。

初めてにこタイム
7日 (金 )10:15～ 11115

「 |こ こてらすに行くきつかけがないなあ」「引っ越してきた

ばかりで地域情報が知りたい」など、これから利用しよう
と目つている皆さんへ、ひろば紹介や地域・子育て情報を
ご案内します。おしゃべりしながら情報交換しませんか?

^:頼谷E業 育渚nt十 サ習会の予者だっず、lο

詳しくは、 Z日 号ていごl実 肉てろのが′

「 1～ 3歳 しつけを見すえた

親と子の心地よい関わり方」
2/14(月 )10:00～ 12:00

講師 :臨床心理士 森 あずさ

ニツ橋第二地域ケアプラザ 多目的ホール 1

参加費 :無料

当日参
長ゴ豪ら
運当●
叩返b

加も OK!
樹めてにこてらす|こ菜ど窺1手

拗
受付中 でんわしてください

η  ロ

の じどう かてしl しえん  せんた―

こうれいしいつさんまま

～高齢出産ママのおしゃべり広場～

牙―八-35白―少几―h
14(金)10:00～ 11:40
26(水 )13:00～ 15:10
高齢出産 したママから、同年代のママ達ともっとお話しが

したいとの熱い要望から企画 しました。思いつきりおしゃ
べりする場として、研修室を開放するので気軽 |こ遊び |こ来

てください。ひろば利用と同様、出入りは自由です。

対象●35歳以降で出産 したん

(子どもの年齢制限はなしママのみ参加もOKです)

準冠|●ギ禍ポ姜

こうれいしゅっさん    まま かい

高齢出産のママ会 □ □

19日 (水)13:30～ 14:30
高齢出産が珍しくない時代。年の差を気 |こ してママたち

の集まりに行くことをためらっていませんか ?みんなで

気軽 |こ お話しましょう。

矢]鰤●35晟政醒で田理しただ (物めての方1雪殆)

避員●了袖
昴T●な1/5(水)から でんわしてください

産後ママとベビーのはなし
21日 (釜→ 10:15～ 11:15
出産後の不安や、自身の体調不良、私の子育て間違つてな

いつ等、講師を交えてお話 しています。

経産婦さんの参加も大歓迎、子どもの月齢が 6か月までな

41ξl:i護舗
加
菖1薫

ま
通掌

:il装
らlヵ 日`運診奮～6か宵のおネさんと尋尋〈昌霜参

定員●5組
tう しこみ

申込●1/7(金)から でんわして<ださい

児童家庭支援センターうぃず
りんしょうしんりし           こそだ    そうだん で―

臨床心理士による子育て相談デー

25日 (火 )① 10:00～ 10:50② 14:00～ 14:50
個別相談・要予約 ※予約相談は初めての方、優先になります。
11記 以外に、午前年後とも1時間ずつ、ひろばでフリーにご相談いた
だけます。

子どもをうつとうしいと感じる、怒りはじめると止まらなく

なってしまう、ウチの子上手|こ遊べてないかも一など、日夜

の了畜てで感じるネガティブな想いを話してみませんか?
相談員●児童家庭支援センターうぃず

臣齢未iEヽヒ肇墜 桑lL税江
ていいん    くみ   かし1    ぶん  せんちゃくじつん

定員●2組 1回 50分 先着順

申込●な1/4(火 )から でんわしてください

プレママオンラインおしゃべり会
27日 (木 )10:30～ 11:30

『Zoom』 アプリ (無料)を使用したプログラムです。

「出産準備品、実際使うのは10]?」「地域の子育てを応援し

て<れる活動紹介」などなど、産前産後を安心して過ごす

ための情報提供をします。

長ゴ豪3効めてお字さんざ過えるで■。「 六ヽ
卍賞●6組
申込●1/6(木)～  申込フォームで→

ひろば

）
）

蠅

欝
ブレママオンライン詳細はこうら

プレママ&プレ′1パ きてみて体験 !

29日 (土 )10:00～ 12:00
1こ こてらす |こ 遊び |こ来ている親子と触れ含つたり、赤ちゃ

ん人形で沐浴をしてみたり、ベビーとの生活をち ょっと

だけ体験してみませんか?
譜齢●虚iご百冷 ′」ヽ沼夕佳
長ゴ豪3効めてお字さんど逝えるご家族

(お一人での参加も大歓迎 !)

定員●3組
申込●1/8(■ )からでんわして<ださい

フ・レママさん
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<当面のひろば開館時間>(入れ替え制)

9:30～ 12:00、 12:30～ 15:30
●水分補給のみ可能です

施設内での問食・昼食はできません。飲み物は、各自でお持ちください。

●空気の入れ替えをしています

●利用の制限をしています

●ひろば混雑状況の表示をこ覧ください
ホームページ、せやまる・ふれあい館の掲示板 (第一駐車場門)、

建物入□ (駐車場側)、  1こ こてらす入□

あけましておめでとうござい意す。

昨年まではなかなかお出かけできずに、お反だちと集まるこ

ともできずに、本当に大変な年でした。今年はどんな一年に

なるのでしょう !

子育てをしていると毎日が驚きの連続、そんな毎日をのんび

りと語り含えるような、ほつとできるような、みなさんにとっ

て、|こ こてらすがそんな場所になるといいなあ、と悪います。

今年もにこてらすをどうぞよろしくお願いします。

施設長 夏丼文子

絵本がふえたよ !

音の出る絵本や しかけ絵本、大型絵

本も仲間入り !みんなの大好きなあ

のキャラクターやあの乗り物…。ひ

ろばスタッフが選んだ絵本、みんな

のお気に入りの一冊になるといいな

～ ♪ぜひ手に取つて開いてみてね !

に
Ｅ

マ

1月 210
2月 180

予約不要 じ参加無料

〔
´
金
｀)10:00～ 12:00

(C' 10:00～ 12:00

ちょっと子どもを預けたい時に気軽に使ってもらえる、地域の有償
の支え合い活動です。保育園、幼稚園の送迎や |′ 7じ ッシュした
い時等、理由は問いません。預かる方も、預けたい方もまずは

入会:;:明 会にご参加下0い 。 お子 ん゙を預けたい方は説明会後、

その場で会買登録で0ま す。説明会で詳しい仕組みを聞いてみま

けんか 。

“子■カポ''11つ いては、 ミちらをご覧ください―→

入会説明会 (弩Ш無料)j

l月  8日 (土 )η 4:00～ 15:00にこてらす研修室

1月 18日 (火 )10:00～ 11:00にこてらする刑修室

2月  8日 (火 )10:00～ 11:00にこてらすう刑修室

申込●電話または直接

横 ,F〔子育てサポー トシステム瀬谷区支部事務局

電言舌 045-744-7207(9:30´V17iOO)
お子さん連れで参加いただけます。申込時にお伝えください。

w■ス.´ ― L
L‐・″■

洒 田 L

横浜子育てサポートシステムからのお知ら世

電吉
`や

面吉いで'個 ,:l相課tぉ 受けします。 ゛平t`涜 じヽ1た

′
lヽ舌れ提ィ薇ι行、,、 子育て中のIJみ 孝tt適 切な支援樵

関 tiお 督ぎ`して、 出口が見えるまで1寄 11素、1ま す。

対象■妊娠中から子育て中の家庭(ママ、パパ、祖父母世代もどうぞ)

日時■火～土曜日 9:30～ 15:30

※祝日・ 年末年始 。特別休館日を除く

相談専用ダイヤル 045-744-5554
※中国語 。ベ トナム語の通訳をつけて相談することもできます

1月 の日程は、お問い合わせください。出張相談

に、ご相談ください !

子育て家庭の無料相談窓口
利用者支援専任スタッフ

、買 _

|・―・ ・・・ ‐
―

■縦
=ロ

ロ■ロ

Rノ ノ`t、 ■インフォメーション
t｀
ヽ 045-391-8316

開館時間●火～土曜日 9:30～ 15:30

体館 日●日曜日、月曜日、祝日。

月曜日が祝日及び振替休日の場合は

翌火曜日もお休フナです。

対 象●主に0～ろ歳の未就学のお子さんと

その保護者

利用料●無料 利用には登録が必要です。

住 所●〒246-0021横浜市瀬谷区ニツ橋町469
FAX● 045-391-8447

メール●info@nico― t.jp

URL● https://nico― t」 p 蠅
Rポが /
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instagramfacebook

[壺三う1りII口 @nicoppy831 6 「にこてらす」 はNpO法人きくらんぼが瀬谷区から受話して運営しています。

タクシー

乗り場手

前の横断

歩道を渡
る

相鉄ライフを出て
すぐ右のエレベー
タで 1階ヘ

プレママ、
地域情報も

あるよ

くアクセス>
●電車の場合●相鉄線ニツ境駅から健脚な力で徒歩 12分

駅改札を出てすぐ左折、次の角を左折、相鉄ライフ出□右手にあるエレベー

ターで 1階へ。タクシー乗り場つたいに進み、歩道構下の横断歩道を美容院

側へ渡り、歩道を進む。中丸パス停、地下道入リロを過ぎたら横断歩道を波

る。右にカープを進み、通なりに左へ入つ100M進 む。左手 |こ 「せやよる ‐

ふれあい館」の入り□あり。

●お車の場合●

駐車場合数に限りがあります。できるだ |り 公共交通機関をご利用ください。

イラスト提供●浅羽 みつ子/田中 真由  発行●瀬谷区地域子育て支援拠点にこてらす 瀬谷区ことも家庭支援課 367-5778

ひろばのご利用に関して
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鮒服
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o二つ格
小学校E

バスターミナル

タクシー乗り場
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