
令和 3年度セルフヘルプ活動普及講座
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支援者として良かれと思つてした対応が、本当は当事者にとつて適切でない場合もあります。当事者に寄り添つた対

応のできる支援者になるために、セルフヘルプ。グループや当事者のことをもつと知り、当事者を起点としたつなが

りを広げませんか?この機会に、支援者としての在り方や、これまでの業務を振り返り「自分」を見つめなおし、支援

者としての自分をグレードアップする機会にしませんか?

1.日時:令和 4年 2月 2日 (水)14100～ 16:30             登壇者プロフィール

2.開催方法 :オンライン(Zoom)                      割田 大悟氏(ひき桜 in横浜)

3.対象:SHGにつながりを持とうとする人に出会うことが多い対人援助職、  ご自身のひきこもり経験や精神

医療専門職(PSW、 MSW、相談支援専門員、PT、 OT、 ケアマネ、医師、看護師)疾患の経験を生かすべく福祉の

4.講師                                道へ。当事者主体の取り組みを

・堀越 由紀子氏(東海大学健康学部健康マネジメント学科 教授)      模索し、ひき桜 h横浜を立ち上

。臼井 正樹氏(神奈川県立保健福祉大学 名誉教授)            げる。

5.参加費:2,000円

6.お申し込み:下記 URLからグーグルフォームでお申し込みください。(先着 30名).

https : //forms. glelf G3FqSGHteZpfCGGA
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(福 )神奈川県社会福祉協議会 地域福祉部 地域課(かながわポランテイアセンター)

TEL 045-312-4813/′ FAX 045-312-6307/′ e‐mail       l

時間 内容

14100 ●開会

14:05～ ●体験発表

ひき桜 in横浜 割田 大悟氏

45分

14:50～ 30分 ●講演 東海大学 教授 堀越 由紀子氏

県立保健福祉大学 名誉教授 臼井 正樹氏

15:20～ 10分 休憩

15:30～ 50分 ●グループ討議 ※ブレイクアウトルーム(1グループ 5人程度)

・時間の最後で各グループから話し合つた内容の報告

16:20～ 10分 ●まとめ(堀越由紀子氏、臼井正樹氏)

●閉会

まヽすか ?


