
  

    日付  曜日  午前   午後 

 7月 13日  第１（月）   ○ 

    27日  第４（月）    ○ 

 ８月  ２日  第 1（日）  ○  ○ 

    1０日  第２（月）   ○ 

   ３１日  第５（月）   ○ 

 9月 21日  第３（月）   ○ 

   ２８日  第４（月）   ○ 

１０月１９日  第３（月）   ○ 

   ２６日  第４（月）   ○ 

１１月  ８日  第２（日）  ○  ○ 

      ９日  第２（月）   ○ 

    1６日  第３（月）   ○ 

１２月  ７日  第１（月）   ○ 

   ２１日  第３（月）   ○ 

強化練習日 

ボランティア

技術講習会 

大和市保健福祉センター   

     1階ホール 


