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長野翼弓
森の保育園理事長

選択理論心理学上級修了カウンセラー

神戸保育奪F3学院卒業後、保爾士として保育国に就任。

平成十年に保育園設立。                 ´

平成 22年次女のアレルギーと不登校が食事改善で完治したことから

鹿児島の廃校活用:こてフリースクール設立。

アレルギー、アスペルガー、ADHD、 LD、 不登校児童の食事改善に取り組

み、画期的な結果を出す。同年、フアステイングに出会い、フリースクー

ル事業にフアスティングを取り入れる。

平成二十四年、フリースクール移転。

曲梨県山申湖のベンションにて、フリースクール、食育レストラン、

ファスティング道場を開設する。現在に至る.

夢は、山中湖近辺に大きな土地を買い、カナディアンハウスを建て、

フリースクールと食育レストラン、フアステイング道場を開設する。また

近辺に動産院を作り、そこに三カ月滞在して出産し、産前産後に栄養指導

子育て指導をする。

薬を使わず、ライフスタイルを改善することにより、心身ともに健康にな

る総合ライフスタイ婦センタニと成長させる。

しんちゃんハウスの発信

学董保育

・ 目に観えないものの大切さ

・循環 ,伝承
。ノーマライザーション

これは全て命が生きて行く為に必要なこと

です。命 l‐■目に観えることなく業がりまわ

っています。そして援かつたありがたみは

様々ですが、与えられたそのものに使命が

あります。以上の 3点を特定非営rll活動法

人地域家族しんちゃんハウスの理念として

掲げ、地域で活動を行つております。私達

の力では何一う成し遂げることはできませ

ん。地域の皆様、関係機関の皆様、スタッ

フー人一人の心構えによつて成り立ちま

す。

一つ一つ丁寧に、ゆつくりと納得の行くよ

う活動して参ります。

皆様、自分の顔をじつくり心の日で観た事は

ありますか?一生懸命一生懸命子育てしてい

るのですがキリキリ顔は眉間にシワ寄せ表情

は怖いんです。子供や赤ちやんは笑顔が大好き

なのです。笑顔は自分発信です。まず肩の力を

抜いて深呼吸して大声で笑いましよう。笑う問

には福来るです。

今回お招きする長野員弓先生は、さまざまな

体験より子育てにとつて一番大切なことを確

信いたしました。それをそのままにせず、皆さ

んに伝承する為に保育国の運営を始めていま

す。

理事長薙港ルプ

大和市協働事業

子育て支援

親子で集える広場   大和市つどいの広場
委託事業

しんちゃんハウスの啓発事業『すて燿な子育て』のDゴマークを募集します!

会場に用意してしヽる良纂用紙に、あなたの考えた0ゴマークのデザインを記入してください。

採用された方に1ま記亀品を贈星いたします。当日〆切、当日発表いたします。


