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 5 月 9 日は 

 

折り紙で 

遊びましょう 
 

 

 

 

 

 

 

これは何にみえますか 

簡単です。 

作ってみましょう。 

次回の予定 ６月１３日 

        土曜日 10 時～14 時 

『食のアトリエ 

  プロジェクト』 

  

アトリエ風スナック 

        200円 

  

大和のトマト食べ比べ 

vent sud のスコーン 

 

大和のトマトは贈答品に 

なるほど美味しいとウワサ 

同時特別企画 

 6 月 13日(土曜日) 

「数有る生協・・ 

生活クラブの違いは何」 

やってきます 

キャラバン 

お楽しみに 

 

みかんジュースの試飲と 

 サンプルのお土産あり 

 

＊お誘いして来てね 

 

福田のパン屋さん 

みなみの風さん 

も協力参加ですー！ 

 

包丁&傘直し 

匠の小弥太 

   

 

今月の 

   野菜は 

 

 何があるかお楽しみ。 

 

今月のご利益は 

 変わり 折鶴 です。 

健康イベント 

  免疫作りが大切  

  笑いヨガ 

  あいうえお体操 

  ホリステリック 

   コーディネーター 

      コミヤマ講師 

新
聞 


