
大禾0市文化創造拠点 シリウス
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お箸の正しぃ持ち方や使い方 ― |
できていますか?|    ‐ ‐
親子む一緒|||ず ||‐ |‐,|||‐ |||
rいつから箸t使わせろ?」
「こどもにどうやって教えたらいい?」

そんな疑 F・nにお答えします。

手のサイズに合わせたマイ箸づくりにも
Jも戦します。7-ウ ショlvプ

8月 4日 (土 )
13:30～ 15:30
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圃 大和市文化創造拠点 町
※天候や交通機関の運行状況および、その他不可抗力により

開催が中止となる場合がございます。

対象

費用

持ち物 筆記用具・必要な方は作業用エプロン

※申込時に、参加人数 。つくる箸の数をお伝えください。

お子様と一緒に参加されない場合でも、身長と到しの

サイズがわかれば箸をつくることができます。

1組でつくる箸の数に決まりはありませんが、時間の

関係上、お1人でつくれる数は1膳までとなります。

大和市内在住・在勤・在学の3歳～小学生の親子/先着30組
材料費1,000円 (―膳)

会場 大和市文化創造拠点シリウス
6階生涯学習センター 601講習室
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■アクセス■

-.-"^-" . ,,ar//yamato-bu nka.jpl

生涯学習センター 046-261諄0491

講師 「みんなのお箸プロジェクト大和」のみなさん

箸文化講師 平沼芳彩氏

礼法講師としての経験、及び自身の子育て・孫育ての経験から、
「マナー教育や食育で基本となるのは毎日の食生活であり、お

箸遣いである」との確信を得る。以来、箸文化や箸遣いに関する
セミナーや、my箸作りを行うワークショップを多数開催。子ども
の手にフィットしやすいお箸や、ユニバーサルデザインを採り入
れたお箸など、オリジナル箸の開発も手がけている。

※作品例

申込日間合せ

主 催 :やまとみらい(大和市文化創造拠点 指定管理者)/生涯学習センター


