
子どもから大人まで、業し<走れるランニングクラフです !

実は見落とされがちな靴の履き方、よりよいランニングフオームなど、

走る前の準備方法からプロがしつかリサポートさせていただきます。

小中學生クラス 18:00～ 19:30 大和陸上競技場

☆毎週土曜日 小學生クラス  14:30～16100 大和陸上競技場

※7～9月は、熱中症対策のため、9:30～ 11100に開催

‐☆毎週本曜日 おとなクラス  18:30～ 20:00 大和陸上競技場

☆毎月第1水曜日 女性クラス  10:00～11:30 大和陸上競技場

毎月第1金曜日 女性 (初心者)クラス 10:00～ 11:30 31地 台公園

☆毎月第l or第 2土曜日 ～ゼロからはじめる～おとなランニングクラス

10:00～ 11:30 31地台公園 ※7～9月は 13:00～ 14:30

の他、プライベートレッスンや単‐発レッスンも随時受付中 l

毎回とても楽しみにしてくれている生徒さん、

みるみるうちにどんとん速<なる生徒さんが増えています。

まず うぞ☆多

・中學生以下 高校生以上 1000円  親子レッスン 1500円

:000-6038-2029(留 守電の際はお名前を忘れずに♪)
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走るのが苦手な人、さらに上を目指して速くなりたい人
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